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CAPÍTULO 6 AJUSTARSE A LAS CONDICIONES
DE MANEJAR

Las condiciones de manejar cambian con el clima, la luz o la superficie.
Estudie las sugerencias abajo para que usted pueda reaccionar rápida y
debidamente cuando encuentra una situación nueva.

Manejar de Noche
Más o menos 90 por ciento de las decisiones que uno toma en cuanto a
manejar están basadas en lo que se puede ver. De noche, su vista está muy
reducida. Para asegurarse que tenga tiempo de reaccionar a un peligro,
siempre maneje suficientemente despacio para que pueda pararse dentro
de la distancia que se puede ver. Esta distancia es más o menos 350 pies
si sus luces están en alto y 100 pies si las luces están bajas.

Abajo aparecen unas sugerencias para ayudarle en manejar de noche.

• Aumentar la distancía entre su vehículo y el que está enfrente de usted.
• Encender las luces del carro (no solamente los cuartos) cuando está

manejando entre el atardecer y el amanecer, o  cuando no hay suficiente
luz para ver a una distancia de 500 pies.  El tiempo del día más peligroso
para manejar es cuando empieza a obscurecer.

• Esté alerto buscando vehículos sin luces o de velocidad lenta o buscando
bicicletas, peatones y animales.

• Necesita más distancía y tiempo para rebasar.
• No siga manejando si está cansado.
• Nunca use lentes de sol cuando la luz del día está reducida.
• Mantenga el parabrisas limpio, adentro y afuera.
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• Mantenga sus luces limpias. Tierra puede disminuir la luz que sale y
puede cambiar donde caiga la luz.

• Trate de no fijar la vista directamente en las luces de un vehículo que
viene. En vez de eso, ponga su vista más abajo y al lado derecho de su
carril. Eso evita que le pegue la luz directamente en los ojos.

• Baje las luces al acercarse a otro vehículo o al seguir otro vehículo o
cuando está en una calle con luces.

• Si tiene que estacionarse en la orilla de una carretera de noche, ponga sus
cuartos o las luces intermitentes de emergencia.

Neblina, Humo, Polvo o Lluvia
Se requiere que encienda sus luces durante el día cuando la vista está
reducida a 500 pies o menos. En tal caso ponga las luces en baja. Cuando
primeramente enciende sus luces, asegúrese que están bajas.

Es más seguro no manejar en neblina, cuando hay mucho polvo o cuando
está lloviendo fuertemente. Si tiene que manejar en estas condíciones,
reduzca su velocidad. Disminuya su velocidad más cuando puede ver las
luces rojas de un carro enfrente. Tal carro puede estar parado o yendo a una
velocidad muy reducida. Si se ponen demasiado malas las condiciones,
hágase a la orilla y párese. No vaya a una velocidad muy lenta; otra persona
puede pegarle de atrás. También debe evitar el uso de sus luces intermitentes
de emergencia mientras está moviendo; otros choferes pueden pensar que
está parado.

Lluvia y el Peligro de “Esquiar”
Calles mojadas pueden ser tan peligrosas como calles con hielo. Siempre
reduzca su velocidad cuando está lloviendo. Se necesita más distancia
para parar y puede resbalar si da vuelta rápidamente.

Recuerde, las calles son más peligrosas al empezar a llover cuando el
aceite de la calle y el agua empiezan a mezclarse porque una capa grasosa
se forma en la calle.

En velocidades hasta 35 millas por hora, la mayoría de las llantas se agarran
bien a la superficie de la calle aun cuando está mojada. A 55 millas por hora,
las llantas pueden perder todo contacto con la calle. Empiezan a “esquiar”
o resbalar encima de la capa de agua y aceite como esquís de aqua. Al
pasar eso, no se puede aplicar los frenos, acelerar o dar vuelta. Un viento
fuerte, una curva o aun un cambio de carriles puede causar un resbalón de
su carro.
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Para reducir estos peligros, usted debe:

• Disminuir la velocidad durante una tormenta de lluvia o cuando la calle
tiene una combinación de lluvia y hielo.

• Disminuir la velocidad si la calle tiene agua o charcos de agua.
• Cambiar las llantas tan pronto que se gasten mucho.
• Mantenga la presión de aire adecuada en las llantas.

Si usted tiene que manejar en una área resbalosa o si usted cree que su
carro ha empezado a “esquiar:”

• Mantenga su velocidad constante y siga en una línea recta.
• Quite su pie del pedal de gasolina despacio.
• No trate de pararse o dar vuelta rápidamente hasta que sus llantas se

agarren bien a la calle otra vez.
• Si tiene que usar sus frenos, aplíquelos cuidadosamente varias veces en

seguida. (A menos que su carro tenga un sistema automático de enfrenar
[ABS]).

Riadas (Crecida de Agua)
Una lluvia intensa que cae en un corto tiempo puede causar una riada. En
Idaho hay un promedio de siete riadas cada año, y generalmente ocurren
inmediatamente después de una tormenta de lluvia.

En unos casos, arroyitos chicos de unos pies de ancho y unas pulgadas de
hondo pueden crecer hasta 12 pies de hondo y 80 pies de ancho en menos
de cinco minutos. Acuérdese que el agua es una de las fuerzas más
poderosas de la naturaleza. Sólo seis pulgadas de agua corriendo
rápidamente le puede tumbar de sus pies. Agua de 2 pies de hondo y
corriendo rápidamente puede llevar un vehículo.

Si el Servicio Nacional de Clima extiende una advertencia de una riada, o
si usted observa que el agua se está creciendo mucho, debe actuar
inmediatamente.

• Aléjese de las áreas que se inundan con frecuencia (vados, lugares bajos,
cañones, arroyos secos, o cerca de un arroyo con agua). Busque tierra
más alta y segura.

• Evite áreas cerca de ríos o arroyos, y áreas ya inundadas. Pueden
derrumbarse las calles que están bajo agua. NUNCA maneje su carro en
una calle inundada.

• Si su vehículo se para o se descompone, déjelo inmediatamente y busque
tierra más alta. Agua que está creciendo rápidamente puede inundar su
vehículo y llevarlo río abajo.
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• Tenga cuidado de noche cuando es más difícil ver los peligros de una
inundación.

• No estacione su carro o acampe al lado de un arroyo o río o arroyo seco
si parece que va a llover.

Manejar en el Invierno
Manejar en el invierno requiere atención especial. En calles resbalosas, las
claves de manejar con seguridad son velocidades reducidas, más cuidado
en pararse y dar vuelta, y más distancia entre su vehículo y el vehículo de
enfrente. En seguida hay unas sugerencias que ayudan cuando está
manejando en una calle resbalosa o que tiene hielo o nieve:

• Llegue a conocer la calle por empezar despacio y probar el control del
volante y su habilidad de frenar. Nunca patine las llantas al arrancar.
Suavemente apriete el pedal de gasolina hasta que el carro empiece a
moverse despacio. Al frenar su vehículo, empiece por lo menos con tres
veces la anticipación que usaría cuando normalmente va a dar vuelta o
frenar.

• Use cadenas en las llantas cuando las calles están muy resbalosas.
• Al frenar, debe bombear los frenos suavemente (a menos que tengan

frenos de antibloqueo - entonces aplica presión continua), y evitar
movimientos rápidos del volante. (Consulte el Manual. Si su vehículo
tiene frenos antibloqueo [ABS]), puede aplicar una presión constante a
los frenos.)

• Mantenga su vehículo en las mejores condiciones posibles. Las luces, las
llantas, los frenos, limpiador de parabrisas, descongelador y radiador son
muy importantes al manejar en el invierno.

• Mantenga sus ventanas limpias. No empiece a manejar o mover su
vehículo sino hasta que las ventanas estén limpias de hielo aun sí no vaya
más que una distancia corta.

• Esté pendiente de lugares resbalosos en la calle. El hielo puede quedar
en los puentes aunque lo demás de la calle está limpio. La nieve y el hielo
permanecen más tiempo en áreas de sombra.

Si Se Descompone Su Coche en el Invierno
Los inviernos en Idaho pueden ser muy fuertes, especialmente en las
montañas. Al viajar en los meses del invierno, esté preparado en caso de
que se descomponga su carro o tenga un accidente. Siempre lleve ropa
calientita y cobijas o bolsas de dormir. Si tiene que esperar para que llegue
ayuda, los va a necesitar.

Quédese con su carro si está cayendo mucha nieve. La mayoría de las
muertes ocurren cuando la gente deja su carro, se pierde y se muere de frío.
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Manejar en las Montañas
Las montañas de Idaho son muy bonitas, pero presentan problemas
especiales para los choferes. Al manejar en los montes, usted debe:

• Poner mucha atención a las señales de límite de velocidad y señales que
avisan de curvas y de cerros muy inclinados o peligrosos.

• Manténgase en su lado derecho cerca de la orilla de la calle y lejos del
tráfico que viene.

• Use un cambio bajo para controlar su velocidad al bajar cerros.
• Nunca baje un cerro con el carro en neutral o con el clutch oprimido.
• Esté pendiente de la raya amarilla continua indicando una zona de no

rebasar. Suene su claxon o pito al acercarse a una curva en una carretera
angosta donde no puede ver muy lejos.

Áreas de Animales Silvestres
Animales chicos en las calles son peligrosos porque a veces los choferes
pierden control de su auto tratando de no atropellar el animal. Al ver un
animal chico en la calle, primeramente piense en su propia seguridad. No
trate de evitar el animal a menos que lo pueda hacer sin ningún peligro.

Animales grandes, más bien como venado, pueden causar daños fuertes
a un vehículo. Al ver un animal grande en la carretera o cerca de la carretera,
disminuya su velocidad y siga con precaución. Usualmente hay otros cerca.

A veces un venado se pone enfrente de un vehículo tan rápidamente que
es imposible disminuir la velocidad suficientemente para no pegar al
animal. En tal caso, tiene que considerar que la alternativa más segura es
atropellar el animal aunque el choque puede causar daños a su carro y a lo
mejor matará el venado. Tiene que concentrarse en mantener control de su
vehículo antes, durante y después del choque con el animal.

Preguntas para estudiar
1. ¿Por qué es más peligroso manejar de noche que manejar de día?
2. De noche, ¿cómo puede reducir el problema del reflejo de las luces de

vehículos que vienen enfrente?
3. Al manejar en neblina fuerte de día, ¿debe manejar con sus luces en

alto?
4. Verdad o falso: en el invierno está bien dejar el hielo en sus ventanas

y el parabrisas en un viaje corto?
5. ¿Qué tiene que hacer para reducir la posibilidad de resbalar en una

calle mojada?


